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Ü B E R R E T T E R S P I T Z

Retterspitz ist ein Familienunternehmen, das neben den Klassikern für die Hausapotheke, Anti-Aging- und Körper- 
pflege- sowie Wellnessprodukte bis hin zu einem Raumduft herstellt und vertreibt. Sämtliche Produkte sind unter 
dem Namen Retterspitz auf dem Markt. Das Unternehmen hat seinen Sitz in Schwaig-Behringersdorf bei Nürnberg.

Die Anfänge des Unternehmens liegen bei Margarete Retterspitz, geboren 1851, die im Jahre 1895 ein Heilwasser 
produzierte, das sie 1901 unter der Bezeichnung „Retterspitz-Universal-Heilwickel-Bäder“ als Warenzeichen ein-
tragen ließ. 1902 erwarb der Apotheker Hans Scheck die Rezeptur, setzte alles auf die Karte „Retterspitz-Wasser- 
Äußerlich“ und gründete das Unternehmen. Somit ist Retterspitz eine der ältesten Apothekenmarken Deutschlands.

Seit 120 Jahren existiert die Firma Retterspitz als Familienbetrieb und wird in der vierten Generation von den 
Eigentümern, dem Diplomkaufmann Markus Valet und dem Leiter der Entwicklung Florian Valet, geführt. Das 
Unternehmen produziert und vertreibt Produkte in den Kategorien Heilen, Wickel, Pflegen, Medizinische Kosmetik, 
Wohlfühlen und Duft. Alle Retterspitz Produkte sind rezeptfrei in Apotheken erhältlich. Die nicht-apothekenexklu-
siven Produkte können auch direkt im Retterspitz Online-Shop bestellt werden.

Und die Zeit schreitet weiter voran: Um seinen Kund_innen noch näher zu sein, eröffnete Retterspitz im Sommer 
2021 im Nürnberger Augustinerhof den ersten eigenen Flagship-Store, der im Jahr 2023 mit dem German Design 
Award ausgezeichnet wurde. Hier kann das vielfältige Produktsortiment in besonders angenehmem Ambiente  
entdeckt und erfahren werden. 

Retterspitz kombiniert traditionelles Heilwissen nach modernstem Standard mit neuesten wissenschaftlichen 
Untersuchungen. Die Wirkung und Verträglichkeit von natürlichen Inhaltsstoffen und bewährten Hilfsstoffen 
steht dabei stets an erster Stelle.

D I E F I R M E N G E S C H I C H T E
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Margarete Retterspitz produziert in Würzburg das Heilwasser

Die „Universal Heilwickel Bäder“ von Margarete Retterspitz werden als Warenzeichen eingetragen

Hans Scheck erwirbt das Patent und verlegt den Produktionsort nach Nürnberg

Hermann Scheck zieht mit der Firma Retterspitz nach Behringersdorf bei Nürnberg um

Dr. med. Gerhard Valet, Arzt und Enkel des Firmengründers, wird Geschäftsführer

Die Söhne Markus und Florian Valet führen die Firma Retterspitz in der vierten Generation

Firmenjubiläum 110 Jahre Retterspitz und Relaunch der Marke unter dem Motto  
„Neue Optik – bewährte Rezepturen“

Eröffnung des ersten Retterspitz Flagship-Stores in Nürnberg

Auszeichnung des Retterspitz Flagship-Stores mit dem German Design Award
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R E T T E R S P I T Z F L AG S H I P - S TO R E

In seiner 120-jährigen Unternehmensgeschichte hat Retterspitz im Sommer 2021 den ersten Flagship-Store in 
Nürnberg eröffnet, der im Jahr 2023 mit dem German Design Award ausgezeichnet wurde. Besucher_innen  
erleben hier, im Herzen Nürnbergs, die Unternehmensphilosophie in einem Umfeld aus Modernität und Historie; 
in einem faszinierenden Rahmen aus liebevollen Details und gelebter Regionalität. Die geschäftsführenden  
Inhaber Markus und Florian Valet sehen darin einen Schritt in die Zukunft, hin zu noch mehr Nahbarkeit und  
aufrichtig gelebter Nachbarschaft.

Innenarchitektin Katja Reiter wurde beauftragt, einen Ort zu schaffen, an dem man inmitten der belebten  
Innenstadt in eine eigene Welt des Wohlbefindens eintauchen kann. Eine abgestufte Präsentationswand  
inklusive Wasserkaskade aus regionalem Jura-Marmor sowie ein Mittelblock mit eingearbeitetem Wasserbecken 
fungieren als optische Highlights. Das umfassende Beleuchtungskonzept mit LED-Installationen, die aus dem 
Boden wachsenden Pflanzen, ein Terrazzo-Boden aus angeschliffenem Donaukiesel sowie der aus veredeltem Holz 
gefertigte, historisch anmutende Apothekerraum ergänzen das innenarchitektonische Gesamtkonzept.

Innerhalb des Flagship-Stores wird auf metaphorische Weise immer wieder die Verbindung aus Tradition und 
Moderne ersichtlich: Auf einem Bildschirm im dezent beleuchteten Apothekerschrank läuft ein Videoclip, der 
Kund_innen das korrekte Anlegen der Retterspitz Wickel näherbringt. Das ganzheitliche Konzept beschränkt sich 
nicht nur auf das Interieur des Flagship-Stores, sondern findet sich auch in der eigens für Retterspitz angefertigten 
Signature-Bekleidung der Mitarbeiter_innen sowie in den speziell für den Flagship-Store komponierten Musik-
Compilations wieder.

Es ist die Verbindung aus Tradition und Gegenwart, aus dem Früher und dem Heute, die der Marke Retterspitz  
ihre Anziehungskraft verleiht. Genau diese Philosophie wurde im Retterspitz Flagship-Store erlebbar gemacht.  
Das honorierte auch die hochkarätige internationale Jury des German Design Award 2023, die den Retterspitz 
Flagship-Store in der Kategorie „Excellent Architecture“ mit „Special Mention“ für bemerkenswerte Design- 
leistungen ausgezeichnet hat.

Am besten man taucht selbst mit allen Sinnen in die Welt von Retterspitz ein:

Retterspitz Flagship-Store
Augustinerhof 3
D-90403 Nürnberg

Montag bis Samstag  
10.00 – 18.00 Uhr

www.retterspitz.de/store
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R E T T E R S P I T Z P R O D U K T E U N D A N W E N D U N G E N

Die Retterspitz Produkte sind in die Kategorien „Heilen“, „Wickel“, „Pflegen“, „Medizinische Kosmetik“,  
„Wohlfühlen“ und „Duft“ eingeteilt.

H E I L E N

	Ȗ Retterspitz Innerlich
	Ȗ Retterspitz Äußerlich 
	Ȗ Muskelcreme
	Ȗ Muskelroller
	Ȗ Wund- und Heilsalbe
	Ȗ Zinksalbe
	Ȗ Retterspitz Bronchial
	Ȗ Entspannungsöl
	Ȗ Erkältungstropfen
	Ȗ Abführpulver

P F L E G E N

	Ȗ Zahnpasta
	Ȗ Mund- und Gurgelwasser
	Ȗ Hautstraffungs-Tonic
	Ȗ Hautstraffungs-Gel
	Ȗ Handcreme
	Ȗ Hautcreme Intensiv
	Ȗ Bodylotion 
	Ȗ Hautöl
	Ȗ Vitamin Gelee

M E D I Z I N I S C H E  
KO S M E T I K

	Ȗ Leichte Tagescreme
	Ȗ Tönende Tagescreme
	Ȗ Tages- und Nachtcreme
	Ȗ Hydrogel
	Ȗ Hyalurongel
	Ȗ Körpermilch
	Ȗ Reinigungsmilch
	Ȗ Gesichtstonic

WO H L F Ü H L E N

	Ȗ Sensitives Duschgel
	Ȗ Zitronenverbene Duschgel
	Ȗ Belebendes Duschgel
	Ȗ Intim Duschgel
	Ȗ Badekonzentrat
	Ȗ Flüssigseife
	Ȗ Seife
	Ȗ Shampoo
	Ȗ Haarkur
	Ȗ Sauna Essenz
	Ȗ Massage Milch
	Ȗ Massage Öl

D U F T

	Ȗ Raumduft JUNIPER
	Ȗ Duftkerze JUNIPER
	Ȗ Raumduft-Set JUNIPER
	Ȗ Eau de Parfum JUNIPER
	Ȗ Raumduft JARDIN 

 

	Ȗ Geschenkgutschein

Zu den ältesten und bekanntesten Produkten von Retterspitz gehören unter anderem Retterspitz Innerlich und 
Retterspitz Äußerlich.

Retterspitz Innerlich ist ein flüssiges Medizinprodukt zum Einnehmen, das die Magenfunktion unterstützt. Es 
handelt sich hierbei um eine auf den Normalzustand des Magensaftes eingestellte Flüssigkeit mit Pufferwirkung 

W I C K E L

	Ȗ Wickel-Starterset
	Ȗ Wickel für Hals und kleinere  

Gelenke
	Ȗ Nasse Strümpfe
	Ȗ Nasse Strümpfe Kurzform
	Ȗ Kniebandage
	Ȗ Schulterwickel
	Ȗ Kinderwickel / Leibwickel S
	Ȗ Wadenwickel / Leibwickel M
	Ȗ Leibwickel L 
	Ȗ Kopfhaube



zur Herstellung des physiologischen Magenmilieus bei Sodbrennen, Reizmagen, Untersäuerung, Übersäuerung, 
Völlegefühl, Blähungen und Magenschmerzen.

Retterspitz Äußerlich ist ein flüssiges Medizinprodukt zur äußerlichen Anwendung als Wickel, Auflagen oder Nasse 
Strümpfe und findet in der physikalischen Therapie Anwendung.

Die physikalische Therapie nutzt natürliche Behandlungsverfahren, um einen günstigen Einfluss auf die Körper-
funktionen zu nehmen. In diesem Zusammenhang wird die Hydrotherapie als methodische Anwendung von  
Wasser zur Behandlung akuter oder chronischer Beschwerden, zur Stabilisierung der Körperfunktionen (Abhär-
tung), zur Vorbeugung, Rehabilitation und Regeneration eingesetzt. Größtenteils wird der Temperaturreiz des 
Wassers als therapeutischer Reiz ausgenutzt. In der modernen Physiotherapie gehören die nebenwirkungsfreien 
Wickelanwendungen zur Standardbehandlung.

Bei einem Wickel, getränkt mit Retterspitz Äußerlich, entsteht eine Dunstatmosphäre zwischen der Haut und dem 
aufgelegten Wickeltextilien (s. hier Seite 12). Diese Dunstatmosphäre verstärkt die Reize auf die Haut und das  
betroffene Gewebe, so dass es sich rasch erholen kann. 

In jedem Fall haben die Wickel eine schmerzstillende, abschwellende und entzündungshemmende Wirkung, die 
rasch nach dem Anlegen einsetzt und Erleichterung bringt. So beschleunigt die Retterspitz-Lösung den Heilungs-
prozess am Ort des Geschehens.

Zur physikalischen Therapie mit Retterspitz Äußerlich bietet das Unternehmen Retterspitz spezielle Wickel- 
Textilien in unterschiedlichen Größen an. Die Retterspitz Textilien sind seit Jahren erprobt und bewährt. Sie sind 
ungebleicht und werden von Spezialbetrieben exklusiv für die Retterspitz GmbH & Co. KG in Deutschland aus hoch-
wertigen Materialien handgefertigt. Sorgfältige Auswahl der Materialien, perfekte Verarbeitung und gewissen-
hafte Qualitätskontrolle sind für Retterspitz selbstverständlich. Das Unternehmen achtet streng und verantwor-
tungsvoll auf eine ökologisch sinnvolle Auswahl der einzelnen Stoffe. Selbst die Garne und Klettbänder erfüllen 
diese Anforderungen. Die Designs der Oberstoffe wurden mit schadstofffreien Farben erstellt.

Der Vertrieb der Retterspitz Wickel wird allein durch die Retterspitz GmbH & Co. KG durchgeführt. 

Sie sind direkt bei der Retterspitz GmbH & Co. KG, in Apotheken und im Fachhandel erhältlich.

Innerhalb der Kategorie „Pflegen“ wird die Serie „Medizinische Kosmetik“ angeboten. Die Produkte sind frei von 
Vaseline und Paraffin.

Unternehmensinformation Retterspitz GmbH & Co. KGM Ä R Z 2 0 2 3 0 4



I N H A LT S S TO F F E

Alle Produkte von Retterspitz zeichnen sich durch besonders hohe Verträglichkeit aus. Wichtigster Grundstoff  
vieler Retterspitz Produkte ist das Thymol, Bestandteil des ätherischen Thymianöls. In der Fachliteratur wird  
Thymol als bakterizid und entzündungshemmend beschrieben. Da Thymol so vielseitig ist, findet es auch in zahl-
reichen Retterspitz Produkten Anwendung: Immer in einer ausgewogenen Mischung mit anderen Inhaltsstoffen,  
die das Thymol zusätzlich unterstützen.

Weitere natürliche Inhaltsstoffe, die in einigen Retterspitz Produkten zur Anwendung kommen, sind unter an-
derem Rosmarin, Arnika, Eukalyptus, Campher, Menthol, Pfefferminze, Anis, Jojobaöl, Olivenöl, Erdnussöl und 
Fenchelöl.

M A N AG E M E N T U N D M I TA R B E I T E R _ I N N E N

Retterspitz GmbH & Co. KG wird in der vierten Generation von den Eigentümern, dem Diplomkaufmann Markus 
Valet und dem Leiter der Entwicklung Florian Valet, geführt. Es sind mittlerweile mehr als 70 Mitarbeiter_innen 
inklusive der festen freien Mitarbeiter_innen im Unternehmen tätig. Intern wie extern werden verlässliche Werte 
gelebt und kommuniziert und „Kult entsteht durch Leidenschaft“ sagen beide Eigentümer, ganz nach dem Zitat 
von Anton Wolfgang Graf von Faber-Castell: „Tradition bedeutet, nicht die Asche zu bewahren, sondern die Glut.“.

Retterspitz Produkte werden europaweit (ausgeschlossen UK und Schweiz) vertrieben.

Weitere und ausführlichere Informationen unter www.retterspitz.de

Bei Fragen und für weitere Informationen steht Ihnen gerne zur Verfügung:

Retterspitz GmbH & Co. KG 
Iris Kaminski
Laufer Straße 17–19
D-90571 Schwaig

Telefon +49 (0) 911 50 700 -0 
Fax +49 (0) 911 50 700-845

info@retterspitz.de 
www.retterspitz.de
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A N H A N G : D I E P R O D U K T E I M E I N Z E L N E N

H E I L E N

Retterspitz Innerlich: Linderung bei Unter- und Übersäuerung wie zum Beispiel bei Sodbrennen, Reizmagen, Völ-
legefühl, Blähungen und Magenschmerzen. Ohne bekannte Neben- und Wechselwirkungen. Retterspitz Innerlich 
reguliert den Säurehaushalt des Magens durch das bewährte Pufferprinzip und stellt das physiologische Gleich- 
gewicht des Magenmilieus wieder her.
Packungsgrößen: 350 ml/1 Liter

Retterspitz Äußerlich zur äußeren Anwendung als Wickel, Auflagen oder Nasse Strümpfe mit reinen, ätherischen 
Ölen und pflanzlichen Extraktstoffen, welche die physikalische Wirkung der Hydrotherapie zusätzlich unterstützen. 
Packungsgrößen: 350 ml/1 Liter

Retterspitz Muskelcreme lindert gezielt Beschwerden. Eine sanfte und zugleich intensive Massage mit der Creme 
führt zur Lockerung der Muskulatur und des Gewebes. Der Schmerz nimmt ab.
Tubeninhalt: 100 g

Retterspitz Muskelroller unterstützt den physiologischen Vorgang der Massage und lindert z. B. Schmerzen, Ver-
spannungen und Verkrampfungen. Durch die einfache Handhabung ist der Roller sehr gut für die Selbstanwen-
dung geeignet. Optimal für unterwegs, jede Sporttasche und dabei bleiben die Hände sauber. 
Flascheninhalt: 50 ml

Retterspitz Wund- und Heilsalbe unterstützt mit ihrer bewährten Rezeptur das Abklingen von Analbeschwerden 
und die Heilung kleinerer Wunden.
Tubeninhalt: 40 g

Retterspitz Zinksalbe zur Unterstützung der Wundheilung. Auch bei nässenden, juckenden Wunden und Schrun-
den sowie zur Verwendung als Decksalbe.
Tubeninhalt: 40 g

Retterspitz Bronchial Anwendungsgebiete: Zur äußeren Anwendung bei Erkältungskrankheiten der Luftwege 
(wie Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh). 
Tubeninhalt: 40 g

Retterspitz Entspannungsöl Anwendungsgebiete: Äußerliche Anwendung bei Muskel- und Nervenschmerzen, 
bei Katarrhen der oberen Luftwege. Innerliche Anwendung bei Blähsucht, bei funktionellen Magen-, Darm- und 
Gallenbeschwerden, Katarrhen der oberen Luftwege.
Flascheninhalt: 20 ml
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Retterspitz Erkältungstropfen Anwendungsgebiete: Innerliche und äußerliche Anwendung bei Erkältungskrank-
heiten der oberen Luftwege. Äußerliche Anwendung bei rheumatischen Beschwerden.
Flascheninhalt: 20 ml

Retterspitz Abführpulver zum Trinken nach Auflösen in Wasser. Salinisches Abführmittel gegen Verstopfung. 
Doseninhalt: 150 g

W I C K E L

Wickel-Starterset – Set bestehend aus:
1 Retterspitz Äußerlich (350 ml)
1 Retterspitz Wickel für Hals und kleinere Gelenke 
1 Retterspitz Wickel-Schule

Wickel für Hals und kleinere Gelenke – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 100 % Molton/Baumwolle mit Klettverschlüssen, 10 × 60 cm
1 Innentextil aus 100 % Leinen, ungefaltet 16 × 60 cm

Nasse Strümpfe – Set bestehend aus: 
1 Außenstrumpf aus Wolle mit 50 % Schurwolle
1 Innentextil aus 100 % Baumwolle
Langform 115 cm

Nasse Strümpfe Kurzform– Set bestehend aus: 
1 Außenstrumpf aus Wolle mit 50 % Schurwolle
1 Innentextil aus 100 % Baumwolle
Kurzform 70 cm

Kniebandage – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 91 % Molton/Baumwolle und 9 % Elasthan mit Klettverschlüssen, 200 × 12 cm 
1 Innentextil aus 49 % Baumwolle, 34 % Viskose, 15 % Leinen, 2 % Elasthan, 200 × 12 cm

Schulterwickel – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 91 % Molton/Baumwolle und 9 % Elasthan mit Klettverschlüssen,
1 Innentextil aus 49 % Baumwolle, 34 % Viskose, 15 % Leinen, 2 % Elasthan 
Schulterwickel passend für: Brustumfang bis 120 cm; Oberarmumfang 30 cm bis 43 cm

Kinderwickel/Leibwickel S – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 100 % Molton/Baumwolle mit Klettverschlüssen, 28 × 95 cm
1 Innentextil aus 100 % Leinen, ungefaltet 50 × 100 cm
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Wadenwickel/Leibwickel M – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 100 % Molton/Baumwolle mit Klettverschlüssen, 40 × 100 cm
1 Innentextil aus 100 % Leinen, ungefaltet 60 × 100 cm

Leibwickel L – Set bestehend aus:
1 Außentextil aus 100 % Molton / Baumwolle mit Klettverschlüssen, 40 × 130 cm
1 Innentextil aus 100 % Leinen, ungefaltet 60 × 130 cm

Kopfhaube – Set bestehend aus:
1 Außenhaube aus 100 % Molton/Baumwolle in Einheitsgröße anpassbar
1 Innenhaube aus 100 % Leinen

P F L E G E N

Retterspitz Zahnpasta zur aktiven Karies und Parodontose-Vorbeugung. Nachhaltig erfrischend und keimwidrig. 
Enthält (original englisches) wertvolles ätherisches Mitcham-Pfefferminzöl, Thymol und Kümmelöl. 
Tubeninhalt: 75 ml

Retterspitz Mund- und Gurgelwasser zur intensiv erfrischenden Spülung und Pflege der Mundhöhle.
Mit Thymol und wertvollen ätherischen Ölen von Minze, Pfefferminze (original englisches Mitcham-Öl),  
Eukalyptus, Anis, Nelke und Fenchel. 
Flascheninhalt: 140 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Hautstraffungs-Tonic sorgt für eine sichtbare Glättung und Verbesserung des Hautreliefs.
Enthält den Anti-Aging-Faktor Thymol.
Flascheninhalt: 1 Liter/Nachfüllkanister: 5 Liter

Retterspitz Hautstraffungs-Gel verbessert die Hautstruktur und die Körperkonturen. Angenehm leichtes Gel mit 
erfrischendem Zitrus-Duft und natürlichem Ingwer-Extrakt. Ideal für die Problemzonen Bauch, Beine und Po.
Tubeninhalt: 125 ml

Retterspitz Handcreme für zarte und geschmeidige Haut. Mit wertvollen pflanzlichen Naturstoffen aus Jojoba,  
Avocado und Johanniskraut.
Tubeninhalt: 50 ml

Retterspitz Hautcreme Intensiv zur Unterstützung der Hautfunktion und zur Besserung beanspruchter und 
strukturgeschädigter Haut. Enthält Panthenol, Allantoin und Thymol.
Tubeninhalt: 50 ml

Retterspitz Bodylotion ist eine belebende Hautpflege, die sich besonders gut für die Anwendung nach dem Sport 
eignet. Mit Thymol, Jojobaöl, Olivenöl, Erdnussöl, Menthol und Glycerin, das Feuchtigkeit spendet. 
Tubeninhalt: 125 ml
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Retterspitz Hautöl für eine samtig-weiche Haut. Enthält ausschließlich reine natürliche Öle aus Schwarzkümmel, 
Jojoba, Mandel, Olive, Calendula und Avocado. Mit hochdosiertem Vitamin E.
Flascheninhalt: 200 ml

Retterspitz Vitamin Gelee mit Allantoin und Vitamin E beruhigt irritierte Haut und lindert Juckreiz. 
Tubeninhalt: 40 ml

M E D I Z I N I S C H E KO S M E T I K

Retterspitz Leichte Tagescreme zum Schutz und zur Erneuerung gestresster Haut. Der Anti-Aging-Komplex be-
inhaltet ausgesuchte Pflegewirkstoffe wie Co-Enzym Q10, Provitamin B5, feuchtigkeitsspendendes Glycerin und 
Urea. Thymol schützt gestresste Haut, der hohe Anteil an Q10 ist antioxidativ und zellschützend.
Die Einfärbung der Creme ist auf die Q10-Konzentration zurückzuführen.
Tiegelinhalt: 50 ml

Retterspitz Tönende Tagescreme zur natürlichen und sanften Tönung der Haut. Mit ausgesuchten regenerieren-
den Pflegestoffen wie Provitamin B5 sowie den Vitaminen A und E. Walnussschalenextrakt unterstützt die 
natürliche Bräune ohne den Zusatz eines Selbstbräuners.
Tiegelinhalt: 50 ml

Retterspitz Tages- und Nachtcreme zum Schutz der Haut vor negativen Umwelteinflüssen. Die Haut sieht glatter 
und geschmeidiger aus. Mit Weizenprotein, feuchtigkeitsspendendem Glycerin, dem Hautpflegestoff Allantoin 
sowie Thymol und vielen wertvollen natürlichen Grundstoffen wie Mandelöl, Olivenöl, Kakaobutter, Avocadoöl 
und Jojobaöl.
Tiegelinhalt: 50 ml

Retterspitz Hydrogel vermindert die Zeichen der Hautalterung und erhöht die Elastizität der obersten Hautschicht. 
Hochwertige Meeresalgen und Meeresmineralien sowie Glycerin und Urea geben der Haut 24 Stunden Feuchtigkeit. 
Spenderinhalt: 30 ml

Retterspitz Hyalurongel mit wasserbindendem Hyaluron für ein glatteres und jüngeres Hautbild. Zeichen 
der Hautalterung werden vermindert und die Elastizität der obersten Hautschicht erhöht. Ausgesuchte Feuchthal-
tefaktoren wie Glycerin, Harnstoff und Allantoin versorgen die Haut zusätzlich 24 Stunden mit Feuchtigkeit. 
Spenderinhalt: 30 ml

Retterspitz Körpermilch für ein samtig weiches Hauterlebnis. Verwöhnt die Haut mit wichtigen Mineralien 
und wertvollen Vitaminen. Dadurch wird sie wunderbar zart und weich. Mit Vitamin E, Thymol, Calendulaöl, 
Mandelöl, Olivenöl, Avocadoöl, Jojobaöl, Sonnenblumenöl und Kakaobutter. 
Flascheninhalt: 200 ml
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Retterspitz Reinigungsmilch zur täglichen, sanften Pflege und zur milden Reinigung des Gesichtes. Ideal für 
die Entfernung von Make-up und als feuchtigkeitsspendende Pflegemaske. Eine hochwertige, vitaminhaltige  
Reinigungsmilch mit Mandelöl, Olivenöl, Kakaobutter, Avocadoöl, Jojobaöl und Sheabutter.
Flascheninhalt: 200 ml

Retterspitz Gesichtstonic ist eine besonders milde und hautfreundliche Reinigungslotion. Die Kombination 
von Meersalz und und Pflanzenextrakte wie Kamille und Johanniskraut stärken die Haut nach der Reinigung. 
Flascheninhalt: 200 ml

WO H L F Ü H L E N

Retterspitz Sensitives Duschgel ist mild pflegend und besonders hautverträglich.
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Zitronenverbene Duschgel reinigt den Körper mit besonders sanften Inhaltsstoffen, wie wertvollem 
Reisprotein für zarte und geschmeidige Haut. Dank seiner hohen Verträglichkeit ist es auch in der Schwangerschaft 
geeignet. Der Duft nach Zitronenverbene sorgt für ein herrlich erfrischendes Duscherlebnis.
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Belebendes Duschgel für die tägliche erfrischende Hautpflege. Mit kühlendem Menthol zur stimulie-
renden Reinigung. 
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Intim Duschgel basiert auf milder physiologischer Kochsalzlösung und hat einen der Haut entspre-
chenden pH-Wert. Dadurch werden der Körper und der Intimbereich sanft gereinigt, aber nicht gereizt.
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Badekonzentrat ist ein erfrischendes und stimulierendes Pflegebad mit einem hohen Anteil von wert-
vollem Fichtennadelöl.
Flascheninhalt: 500 ml

Retterspitz Flüssigseife ist eine hautschonende und sanft parfümierte Waschlotion für eine milde Reinigung. 
Panthenol und ein hautschützender Feuchtigkeitsfaktor sorgen dafür, dass trockene und empfindliche Haut länger 
geschmeidig und schön bleibt.
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter

Retterspitz Seife ist eine biologisch wertvolle und palmölfreie pflanzliche Seife zur schonenden täglichen Reini-
gung und Pflege. Sie bildet einen weichen, angenehmen Schaum und lässt die Haut nicht austrocknen.
Packungsgröße: 100 g

Unternehmensinformation Retterspitz GmbH & Co. KGM Ä R Z 2 0 2 3 1 0



Retterspitz Shampoo zur täglichen milden Reinigung von normalem bis trockenem Haar. Wertvolle Pflanzenex-
trakte aus Brennnessel, Birke, Schachtelhalm und Kamille sowie Provitamin B5 pflegen Haare und Kopfhaut. Für 
ein gesundes und gepflegtes Haarbild.
Flascheninhalt: 200 ml/Nachfüllflasche: 1 Liter 

Retterspitz Haarkur ist eine hochwertige Intensivkur. Mit Repair-Effekt für strapaziertes, trockenes Haar mit der 
Neigung zu Spliss und mattem Aussehen. Zur Beruhigung und Pflege der Kopfhaut. Für mehr Glanz, Fülle, Vitalität  
und ein gesundes Haarbild. Mit Panthenol und wertvollen Pflanzenextrakten aus Bambus, Kamille, Birke, Brenn-
nessel und Schachtelhalm.
Tubeninhalt: 125 ml

Retterspitz Sauna Essenz für den entspannenden Saunaaufguss. Enthält hochwertige ätherische Öle wie Minzöl, 
Zedernholzöl und wertvolles Thymianöl sowie die Hauptbestandteile aus Eukalyptus- und Fichtennadelöl. Die 
Öle werten die gesundheitsfördernde Wirkung eines Saunabesuchs auf. 
Flascheninhalt: 250 ml

Retterspitz Massage Milch mit angenehm erfrischender Wirkung. Stimulierende, vitaminhaltige Lotion auf Basis 
pflanzlicher Öle von Jojoba und Erdnuss mit Menthol. Unterstützt die Durchblutungsförderung bei der Massage. 
Optimal gegen müde Beine und für Sportler zur Muskelvorbereitung.
Tubeninhalt: 125 ml/Flascheninhalt: 1 Liter

Retterspitz Massage Öl ist ideal für Körpermassage und Hautpflege. Die Haut wird zart und geschmeidig. Auf der 
Basis von Sonnenblumenöl ist es angereichert mit den wertvollen Ölen von Olive, Erdnuss, Jojoba, Karotte, Calen-
dula und Johanniskraut. Reich an Vitamin E. Ungesättigte Fettsäuren hemmen die zellschädigenden Effekte freier 
Radikale.
Flascheninhalt: 1 Liter

D U F T

Vielen unserer Kund_innen bereits als „1902“ vertraut, trägt unsere beliebte Duftserie „1902“ den neuen Namen  
JUNIPER.

Retterspitz Raumduft JUNIPER erfüllt das Zuhause mit einer blühend-holzigen Duftkomposition, bestehend aus 
Wacholder und Basilikum in der Kopfnote, Jasmin und Freesie in der Herznote sowie Baumharz und Moschus in 
der Basisnote. Die Freesie gilt als beruhigender Duft für Körper und Seele. Dem Duft des Wacholders wird eine 
ausgleichende und stärkende Wirkung zugeschrieben.
Flascheninhalt: 200 ml / 500ml 
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Retterspitz Duftkerze JUNIPER verwöhnt die Sinne mit einer blühend-holzigen Duftkomposition, bestehend 
aus Wacholder und Basilikum in der Kopfnote, Jasmin und Freesie in der Herznote sowie Baumharz und Moschus 
in der Basisnote. Der Duft des Wacholders wird seit der Antike geschätzt, heute werden ihm ausgleichende und 
stärkende Wirkungen zugeschrieben.
Packungsgröße : 170 g / 500 g

Retterspitz Raumduft-Set JUNIPER bestehend aus Retterspitz Duftkerze JUNIPER und Retterspitz Raumduft 
JUNIPER, eignet sich als edles Geschenk für viele Gelegenheiten. 
Set bestehend aus:
1 Retterspitz Duftkerze JUNIPER (170 g)
1 Retterspitz Raumduft JUNIPER (200 ml)

Retterspitz Eau de Parfum JUNIPER ist nicht nur ein faszinierend charismatischer unisex Duft, es ist gleichsam 
ein eleganter Begleiter für ein sanft vitalisierendes Wohlbefinden. Top-Parfümeur Geza Schön hat gemeinsamt mit 
Retterspitz den Markenduft JUNIPER entwickelt: Die blühend-holzige Duftkomposition aus Noten von Freesie, 
Basilikum und Wacholder vereint einen entspannenden und gleichsam angenehm belebenden Charakter in sich.
Flascheninhalt: 2 ml / 50 ml

Retterspitz Raumduft JARDIN erfüllt das Zuhause mit einer holzig-blumigen Duftkomposition, bestehend aus 
Bergamotte und Kardamom sowie Freesie, Jasmin und Sandelholz. Der Zitrusduft der Bergamotte gilt als vita- 
lisierender Stimmungsaufheller, während der warm-würzige Duft nach Kardamom Ruhe und Geborgenheit schenkt.
Flascheninhalt: 200 ml
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E N T S T E H U N G D E R R E T T E R S P I T Z D U N S TAT M O S P H Ä R E

A B B I L D U N G 1 

Kälte: ein ganz besonderer Reiz
Eine wahrhaft wundersame Veränderung geschieht, wenn der kühle Wickel angelegt wird. Die Zellen drosseln 
sofort ihre Aktivität und fallen in eine Art Winterschlaf. Sämtliche Blutgefäße der oberen Hautschichten sind von 
diesem Kälteeffekt betroffen und ziehen sich zusammen.

A B B I L D U N G 2 

Reaktion der Zellen
Da die Zellen des Körpers immer eine Balance anstreben, öffnen sich nach dem Kältereiz die Blutgefäße, sodass 
warmes Blut wieder einfließen kann. Die Folge: Die Körpertemperatur an dieser Stelle steigt wieder an. Damit 
werden gleichzeitig die Retterspitz Flüssigkeit und der angelegte Wickel passiv erwärmt.

A B B I L D U N G 3 

Die entscheidende Temperatur
Bei 28 Grad Hauttemperatur beginnt die Hauptwirkung. Der Körper erwärmt nach wie vor passiv die Hautoberflä-
che, die Wickellösung und die Tücher. An diesem Punkt, bei 28 Grad, werden  die pflanzlichen Inhaltsstoffe aus der 
Retterspitz Lösung freigesetzt.

A B B I L D U N G 4
 
37 Grad: eine heilende Atmosphäre
Und die Temperatur steigt weiter: Nach und nach wird durch die verstärkte Durchblutung der Gefäße eine 
Oberflächentemperatur von 37 Grad erreicht. Genau an diesem Punkt entsteht die bekannte und heilende Dunst-
atmosphäre. Die Haut ist jetzt vollständig und optimal durchblutet. Die hervorragende Versorgung des Gewebes 
hebt die Zellaktivität auf das höchste Niveau. Langsam tritt der Dunst durch den Außenwickel hindurch und gibt 
die Wärme an die Umgebung ab. Solange das Leintuch feucht ist, wird die überschüssige Wärme nach außen 
abgeführt. Zwei Stunden lang funktioniert der Retterspitz Wickel als perfekter Wärmeaustauscher, der die Heilung 
fördert.

Die Körperzellen laufen während der Behandlung zur Höchstleistung auf, während sich die behandelte Person 
angenehm warm und entspannt fühlt. Die starke Zellaktivität während des Wickels wird sonst nur durch extreme 
körperliche Anstrengung wie beim Bergsteigen oder Joggen erreicht. Ein Retterspitz Wickel wirkt, entspannt  und 
schont gleichzeitig das Herz und den Kreislauf.
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Unternehmensinformation Retterspitz GmbH & Co. KG

A B B I L D U N G 1
Kältephase (15 Grad Celsius)

A B B I L D U N G 2
Erwärmungsphase

A B B I L D U N G 3
Temperatur steigt an (28 Grad Celsius)

A B B I L D U N G 4 
Dunstatmosphäre (37 Grad Celsius)
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